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MONTECH ARTS MARTIAUX

SAMEDI 11 AVRIL 2026SAMEDI 11 AVRIL 2026
Lacoste Arena, Dojo Hubert Dufour Lacoste Arena, Dojo Hubert Dufour 

À partir de 10 h : Animation Eveils sous forme d’ateliersÀ partir de 10 h : Animation Eveils sous forme d’ateliersÀ partir de 10 h : Animation Eveils sous forme d’ateliers
À partir de 14 h : Combat Minimes - CadetsÀ partir de 14 h : Combat Minimes - Cadets
  Pesée Minimes Cadets 13h - 13h30Pesée Minimes Cadets 13h - 13h30
À partir de 14 h : Combat Minimes - Cadets
 Pesée Minimes Cadets 13h - 13h30

Entrée gratuite - Buvette et restauration rapide sur place.Entrée gratuite - Buvette et restauration rapide sur place.Entrée gratuite - Buvette et restauration rapide sur place.

VENEZ NOMBREUX !

Informations sur :
www.montechartsmartiaux.ffjudo.com

MONTECH ARTS MARTIAUX

À partir de 16 hÀ partir de 16 h      : Combat Juniors - Séniors: Combat Juniors - Séniors
  Pesée Juniors Séniors 15 h - 15h30Pesée Juniors Séniors 15 h - 15h30
À partir de 16 h   : Combat Juniors - Séniors
 Pesée Juniors Séniors 15 h - 15h30
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Label T&G

Tournoi
Label T&G

MONTECH ARTS MARTIAUX

DIMANCHE 12 AVRIL 2026DIMANCHE 12 AVRIL 2026
Lacoste Arena, dojo Hubert Dufour Lacoste Arena, dojo Hubert Dufour 
Entrée gratuite - Buvette et restauration rapide surEntrée gratuite - Buvette et restauration rapide sur
place.place.
Entrée gratuite - Buvette et restauration rapide sur
place.

VENEZ NOMBREUX !

Horaires des pesées :
Horaires des pesées :

8h30 - 9h : Benjamin(e)s
8h30 - 9h : Benjamin(e)s

9h30 - 10h : Mini - poussines

9h30 - 10h : Mini - poussines

10h30 - 11h : Mini - Poussins

10h30 - 11h : Mini - Poussins

13h30 - 14h : Poussines
13h30 - 14h : Poussines

14h30 - 15h : Poussins
14h30 - 15h : Poussins

Horaires des pesées :

8h30 - 9h : Benjamin(e)s

9h30 - 10h : Mini - poussines

10h30 - 11h : Mini - Poussins

13h30 - 14h : Poussines

14h30 - 15h : Poussins

Informations sur :
www.montechartsmartiaux.ffjudo.com

MONTECH ARTS MARTIAUX



Salle Lacoste Arena dojo
Hubert Dufour impasse
Lacoste 82700 montech 

Informations sur :
www.montechartsmartiaux.ffjudo.com

MONTECH ARTS MARTIAUX

Règlement:
Il y aura  8 surfaces de combat.
Après la pesée les judokas de poids proches seront répartis par poules de
3, 4 ou 5.

Les timbres de licence 2025-2026 et les certificats médicaux seront
contrôlés lors de la pesée.

Les judokas licenciés pour la première saison pourront participer avec
l’accord de leur enseignant. 
Les ceintures blanches pourront combattre avec l’accord de leur
enseignant.

Un accompagnateur par combattant pourra prodiguer ses conseils entre
le Matte et le Hajime de l’arbitre.

Les combats seront d'une durée de :
-  2 mins pour les mini-poussin(e)s et poussin(e)s, sous forme de randoris
arbitrés (pas d'arrêt du temps entre matte et hajime)
-   2 mins pour les benjamin(e)s puis décision en cas d’égalité.

Tous les participants seront récompensés par une médaille.
Les remises des récompenses se feront immédiatement après la fin de
chaque catégorie. La fin de la manifestation est prévue vers 17h30.

A noter:  
Inscription extranet
Pesée en kimono 
Règlementation
tournoi labellisé 82

RESTAURATION SUR PLACE
Boissons froides

Boissons chaudes 
Sandwichs 
Friandises 
Pâtisseries

Contact :
jérôme 0612041564
Fabrice 0667140163
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